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सारािंश 

प्रसु्तत सिंशोधनाचा उदे्दश बीड गजल्ह्यातील अध्यापक महागिद्यालयातील छार-अध्यापकािंना सराि पाठ 

घेताना येणाऱ्या गिगिध समस्ािंचा गचगकत्सक अभ्यास करणे हा आहे. सिंशोधनासाठी बीड गजल्ह्यातील गिगिध 

अध्यापक महागिद्यालयािंतील 100 छार-अध्यापकािंची गनिड करण्यात आली. मागहती सिंकलनासाठी 

सिंशोधक गनगमित प्रश्नािलीचा िापर करण्यात आला. प्राप्त मागहतीचे गिशे्लषण टके्किारी, सरासरी ि 

प्रमागणत गिचलन यािंच्या साहाय्याने करण्यात आले. गनष्कषाांिरून असे आढळून आले की छार-

अध्यापकािंना ििि व्यिस्थापन, पाठगनयोजन, अध्यापन साधनािंचा िापर, िेळेचे गनयोजन आगण 

आत्मगिश्वासाचा अभाि या प्रमुख समस्ा भेडसाित आहेत. 

 

प्रस्तािना 

गशक्षण ही माणसाला माणूस बनिणारी आगण समाजाला प्रितीपथािर नेणारी एक गनरिंतर प्रगिया 

आहे." या िगतमान प्रचेतेचा कें द्रगबिंदू 'गशक्षक' हा असतो. कोठारी आयोिाने  अत्यिंत मागमिकपणे म्हटले 

आहे की, "भारताच्या भाग्याचा गनणिय गतच्या ििािििाितून होत आहे." ििाितील हा भाग्यगिधाता म्हणजेच 

गशक्षक गकती सक्षम, प्रगशगक्षत आगण कौशल्याने पररपूणि आहे, यािरच राष्ट्र ाचे भगिष्य अिलिंबून असते. 

उत्तम, दजेदार आगण उत्तरदायी गशक्षक घडिण्याचे महत्त्वाचे कायि 'अध्यापक महागिद्यालये'  करत 

असतात.छार-अध्यापकािंना केिळ पुस्तकी गकिं िा सैद्ािंगतक ज्ञान देऊन चालत नाही, तर त्यािंना प्रत्यक्ष 

अध्यापनाचे कौशल्य आत्मसात करता यािे, यासाठी 'सराि पाठ'  हा अध्यापक गशक्षण अभ्यासिमाचा 

कणा मानला जातो. सराि पाठािंच्या माध्यमातूनच एका सामान्य गिद्यार्थ्ािचे रूपािंतर एका आदशि, 

आत्मगिश्वासी आगण प्रभािी गशक्षकामधे्य होत असते. 

अध्यापन ही केिळ एक नोकरी नसून ती एक कला आगण शास्त्र आहे. सराि पाठ हा छार-अध्यापकािंसाठी 

प्रत्यक्ष शाळेतील िातािरणाचा अनुभि घेण्याची पगहली पायरी असते. या प्रगियेदरम्यान छार-अध्यापक 

खालील मूलभूत कौशले्य आत्मसात करतात:गनयोजन कौशल्य: पाठाचे टाचण तयार करणे आगण उगद्दषे्ट् 

गनगित करणे.ििि गनयिंरण  िेििेिळ्या मानगसकतेच्या गिद्यार्थ्ाांना एकाच िेळी खखळिून ठेिणे.शैक्षगणक 

साधनािंचा िापर: अमूति सिंकल्पना मूति करण्यासाठी आधुगनक ि पारिंपररक साधनािंच योग्य िेळी उपयोि 

करणे.मूल्यमापन: गिद्यार्थ्ाांनी ज्ञान गकतपत ग्रहण केले हे पडताळण्यासाठी प्रश्नकौशल्याचा िापर 
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करणे.थोडक्यात सािंिायचे तर, सराि पाठ म्हणजे छार-अध्यापकािंसाठी प्रत्यक्ष गशक्षण के्षरात उतरण्यापूिी 

घेतलेले पूिि-प्रगशक्षण गकिं िा तािून-सुलाखून गनघण्याची प्रगियाच आहे. सध्याच्या आधुगनक, तिंरसे्नही  आगण 

बदलत्या शैक्षगणक धोरणािंच्या  2020 काळात गशक्षण के्षराची आव्हाने िेिाने बदलली आहेत. त्यामुळे सराि 

पाठ घेताना छार-अध्यापकािंना अनेक नव्या आगण जुन्या आव्हानािंचा सामना करािा लाित आहे.गिशेषतः  

बीड गजल्ह्याचा गिचार केला तर, हा गजल्हा काही प्रमाणात सामागजक-आगथिकदृष्ट्या आव्हानात्मक, 

दुष्काळी आगण मोठ्या प्रमाणािर ग्रामीण ि स्थलािंतररत पाश्विभूमी (उदा. ऊसतोड कामिार कुटुिंबे) 

असलेला गजल्हा म्हणून ओळखला जातो. अशा भौिोगलक आगण सामागजक पररखस्थतीत बीड गजल्ह्यातील 

अध्यापक महागिद्यालयािंमधे्य गशकणाऱ्या छार-अध्यापकािंना सराि पाठ घेताना खालील प्रमुख समस्ा 

प्रकषािने जाणितात 

राष्ट्र ीय शैक्षगणक धोरणानुसार िुणित्तापूणि गशक्षक गनगमिती ही गशक्षणव्यिस्थेची प्राथगमक िरज आहे. गशक्षक 

प्रगशक्षणामधे्य सराि पाठ हा महत्त्वाचा घटक मानला जातो. सराि पाठाच्या माध्यमातून छार-अध्यापकािंना 

प्रत्यक्ष अध्यापनाचा अनुभि प्राप्त होतो. अध्यापन कौशल्यािंचा गिकास, ििि व्यिस्थापन, गिद्यार्थ्ाांशी सिंिाद, 

अध्यापन साधनािंचा िापर यािंसारख्या कौशल्यािंचे सिंिधिन सराि पाठाद्वारे होते. तथागप सराि पाठ घेताना 

गिगिध प्रकारच्या अडचणी गनमािण होतात. या समस्ािंचा सखोल अभ्यास करणे आिश्यक आहे. 

सिंशोधनाची िरज 

बीड गजल्ह्यातील अध्यापक महागिद्यालयािंमधील छार-अध्यापकािंच्या या समस्ािंकडे जर दुलिक्ष 

केले, तर भगिष्यात गजल्ह्यात गनमािण होणाऱ्या प्राथगमक आगण माध्यगमक गशक्षकािंच्या िुणिते्तिर त्याचा थेट 

गिपरीत पररणाम होईल. छार-अध्यापकािंना नक्की कोणत्या अडचणी येत आहेत—त्या िैयखिक आहेत, 

महागिद्यालयीन स्तरािर आहेत, आगथिक आहेत की सराि पाठाच्या शाळािंच्या स्तरािर आहेत—याचा 

'गचगकत्सक अभ्यास'  करणे अत्यिंत िरजेचे आहे. 

1. गशक्षक प्रगशक्षणाची िुणित्ता िाढगिण्यासाठी. 

2. छार-अध्यापकािंच्या प्रत्यक्ष अडचणी समजून घेण्यासाठी. 

3. सराि पाठ अगधक प्रभािी बनगिण्यासाठी. 

4. गशक्षक गशक्षण सिंस्थािंना सुधारणा सुचगिण्यासाठी. 

5. भािी गशक्षकािंचे अध्यापन कौशल्य गिकगसत करण्यासाठी. 

 सिंशोधनाचे महत्त्व 

1. गशक्षक गशक्षणातील िुणित्तािाढीस मदत होईल. 

गशक्षण व्यिस्थेचा दजाि हा गशक्षकािंच्या िुणिते्तिर अिलिंबून असतो. आजच्या आधुगनक ि िगतमान युिात 

गशक्षक गशक्षणाचा  दजाि उिंचािणे हे मोठे आव्हान आहे.हे सिंशोधन बीड गजल्ह्यातील छार-अध्यापकािंना 

प्रत्यक्ष कायिके्षरात  येणाऱ्या अडचणी िंचे िास्ति समोर आणेल.या समस्ािंचे मूळ शोधून त्यािर योग्य 

उपाययोजना केल्यास, अध्यापक महागिद्यालयािंमधून बाहेर पडणारा गशक्षक हा अगधक दजेदार, प्रगशगक्षत 

आगण आव्हानािंना तोिंड देण्यास सक्षम असेल.पररणामी, सिंपूणि गशक्षक गशक्षण प्रणालीच्या िुणित्तािाढीस  

यामुळे िती गमळेल 

2. प्रगशक्षणातील रुटी शोधून काढता येतील. 
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बऱ्याचदा अध्यापक गिद्यापीठाने गकिं िा मिंडळाने तयार केलेला अभ्यासिम आगण प्रत्यक्ष शाळेतील 

पररखस्थती यात मोठी तफाित असते.छार-अध्यापक जेव्हा सराि पाठासाठी प्रत्यक्ष ििाित जातो, तेव्हा 

त्याला सैद्ािंगतक ज्ञान  आगण प्रत्यक्ष अध्यापन  यातील अिंतर जाणिते.या सिंशोधनामुळे सराि पाठाच्या 

गनयोजनात, िेळ व्यिस्थापनात, गकिं िा महागिद्यालयाकडून गमळणाऱ्या माििदशिनात कुठे आगण कोणत्या 

रुटी राहत आहेत, हे स्पष्ट् होईल.या रुटी िंचा गचगकत्सक अभ्यास केल्यामुळे चालू प्रगशक्षण कायििमातील 

उगणिा दूर करणे प्रशासनाला ि प्राध्यापकािंना सहज शक्य होईल 

3. अध्यापन कौशल्य गिकासासाठी उपयुि ठरेल.सराि पाठ हा केिळ तास घेण्याची औपचाररकता 

नसून, ती गिगिध अध्यापन कौशल्यािंचे  उपयोजन करण्याची प्रयोिशाळा आहे.छार-अध्यापकािंना ििाित 

प्रश्न गिचारणे, फलक लेखन  गिद्यार्थ्ाांचे उद्दीपन बदलणे, स्पष्ट्ीकरण देणे आगण शैक्षगणक साधनािंचा प्रभािी 

िापर करणे यात नेमक्या काय अडचणी येतात, याचे ििीकरण या सिंशोधनातून होईल.या समस्ािंिर मात 

करण्यासाठी सिंशोधनातून सुचिले जाणारे उपाय छार-अध्यापकािंमधे्य आत्मगिश्वास गनमािण करतील आगण 

त्यािंचे अध्यापन कौशल्य अगधक समृद् ि प्रिल्भ बनिण्यास उपयुि ठरतील. 

4. प्रगशक्षण कायििम अगधक पररणामकारक बनतील.पारिंपररक पद्तीने चालणारे सराि पाठ 

अनेकदा कृगरम गकिं िा केिळ िुणािंपुरते मयािगदत िाटतात.या सिंशोधनाच्या गनष्कषाांच्या आधारे, अध्यापक 

महागिद्यालयािंना आपल्या अिंतिित सराि पाठ रचनेत  लिगचकता आणता येईल.बीड गजल्ह्याची ग्रामीण ि 

दुष्काळी पाश्विभूमी पाहता, गतथल्या गिगशष्ट् शाळािंच्या िरजेनुसार प्रगशक्षण कायििमाची पुनरिचना कशी 

करािी, याचे मॉडेल तयार करता येईल.यामुळे प्रगशक्षण कायििम अगधक िास्तििादी, व्यािहाररक आगण 

पररणामकारक  बनतील 

5. शैक्षगणक धोरणकत्याांना माििदशिन गमळेल.निीन राष्ट्र ीय शैक्षगणक धोरण हे गशक्षक प्रगशक्षणाच्या 

बळकटीकरणािर गिशेष भर देते.गिद्यापीठाचे प्रागधकृत मिंडळ , SCERT, आगण गशक्षण उपसिंचालक 

कायािलय यािंसारख्या धोरण ठरिणाऱ्या सिंस्थािंना बीड गजल्ह्यासारख्या प्रागतगनगधक के्षराचा हा डेटा अत्यिंत 

महत्त्वाचा ठरेल.ग्रामीण भािातील शाळािंचे असहकायि, भौगतक साधनािंची कमतरता आगण छार-

अध्यापकािंिरील मानगसक ताण या मुद्द्ािंची धोरणकत्याांना  ििंभीर दखल घेता येईल.भगिष्यात बी.एड. च्या 

सराि पाठ गनयमािलीत ि मूल्यमापन पद्तीत सुधारणा करण्यासाठी हे सिंशोधन माििदशिक गदशा 

दाखिणारे ठरेल 

सिंशोधन समस्ा 

“सराि पाठ घेताना छार-अध्यापकािंना गिगिध शैक्षगणक, मानगसक, तािंगरक ि व्यिस्थापकीय समस्ा येतात. 

या समस्ािंचे स्वरूप ि तीव्रता जाणून घेणे ही सिंशोधनाची मुख्य समस्ा आहे.’ 

 सिंशोधन समस्ा गिधान 

"बीड गजल्ह्यातील अध्यापक महागिद्यालयातील छार-अध्यापकािंना सराि पाठ घेताना येणाऱ्या समस्ािंचा 

गचगकत्सक अभ्यास." 

सांशोधनातील चले  

स्वतिंर चल: गलिंि , पाश्विभूमी,अध्यापन गिषय . 

अिलिंगबत चल: सराि पाठ घेताना छार-अध्यापकािंना येणाऱ्या समस्ा 
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कायाात्मक व्याख्या 

छात्र-अध्यापक 

बी.एड. अभ्यासिमात गशक्षण घेणारा प्रगशक्षणाथी. 

सराि पाठ 

शाळेमधे्य गिद्यार्थ्ाांसमोर प्रत्यक्ष अध्यापन करण्याची प्रगिया. 

समस्ा 

सराि पाठ घेताना गनमािण होणाऱ्या अडचणी, अडसर गकिं िा मयािदा. 

जचजकत्सक अभ्यास 

समस्ािंचे िसु्तगनष्ठ ि सखोल गिशे्लषण. 

सिंशोधनाची उगद्दषे्ट् 

1. छार-अध्यापकािंना सराि पाठ घेताना येणाऱ्या समस्ािंचा अभ्यास करणे. 

2. पाठगनयोजनातील अडचणी िंचा अभ्यास करणे. 

3. ििि व्यिस्थापनातील समस्ािंचा अभ्यास करणे. 

4. अध्यापन साधनािंच्या िापरातील अडचणी शोधणे. 

5. मानगसक ि भािगनक समस्ािंचा अभ्यास करणे. 

6. समस्ा गनराकरणासाठी उपाय सुचगिणे. 

 सिंशोधन पररकल्पना 

  1.बीड गजल्ह्यातील पुरुष ि मगहला छार-अध्यापकािंना सराि पाठ घेताना येणाऱ्या समस्ािंमधे्य कोणताही 

साथिक फरक नाही. 

  2.ग्रामीण ि शहरी पाश्विभूमी असलेल्या छार-अध्यापकािंच्या समस्ािंमधे्य कोणताही साथिक फरक नाही. 

सिंशोधन िृगहतके 

1. छार-अध्यापकािंना सराि पाठ घेताना गिगिध समस्ा येतात. 

2. ििि व्यिस्थापन ही प्रमुख समस्ा आहे. 

3. अध्यापन साधनािंची कमतरता जाणिते. 

4. आत्मगिश्वासाचा अभाि अध्यापनािर पररणाम करतो. 

सिंशोधन प्रश्न 

1. छार-अध्यापकािंना कोणत्या समस्ा सिािगधक जाणितात? 

2. ििि व्यिस्थापनात कोणत्या अडचणी येतात? 

3. अध्यापन साधनािंच्या उपलब्धतेची खस्थती काय आहे? 

4. माििदशिक गशक्षकािंचे सहकायि गकतपत गमळते? 

5. आत्मगिश्वासाचा अध्यापनािर काय पररणाम होतो? 

 सिंशोधन व्याप्ती 

1. बीड गजल्ह्यातील अध्यापक महागिद्यालयािं पुरते व्याप्त आहे  

2. बीड गजल्ह्यातील अध्यापक महागिद्यालयािंतील  बी.एड. छार-अध्यापकािंचा समािेशकेलेला  आहे . 
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3. सराि पाठाशी सिंबिंगधत समस्ािंपुरता मयािगदत. 

सिंशोधन मयािदा 

1. अभ्यास फि 100 छार-अध्यापकािंपुरता मयािगदत. 

2. मागहती प्रश्नािलीिरील प्रगतसादािंिर आधाररत. 

3. गनष्कषि बीड गजल्ह्यापुरते लािू. 

 

सिंशोधन पररमयािदा 

1. बीड गजल्ह्यातील गनिडक महागिद्यालये. 

2. शैक्षगणक िषि 2025-26. 

3. बी.एड. प्रथम ि गद्वतीय िषि गिद्याथी. 

 सिंशोधन पद्ती 

प्रसु्तत अभ्यासासाठी िणिनात्मक सिेक्षण पद्तीचा अिलिंब करण्यात आला. 

 सिंशोधन न्यादशि  

घटक सांख्या 

पुरुष छात्र-अध्यापक 50 

मजहला छात्र-अध्यापक 50 

एकूण 100 

नमुना गनिडीसाठी स्तरीकृत यादृखिक नमुना पद्तीचा िापर करण्यात आला. 

सिंशोधन साधने 

सिंशोधक गनगमित प्रश्नािली  

एकूण 30 गिधाने. 

मुख्य के्षरे: 

1. पाठगनयोजन 

2. ििि व्यिस्थापन 

3. अध्यापन साधने 

4. आत्मगिश्वास 

5. माििदशिन 

6. मूल्यािंकन प्रगिया 
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मागहतीचे गिशे्लषण ि अथिगनिािचन 

तक्ता क्र. १ : छात्र-अध्यापकाांना सराि पाठ घेताना येणाऱ्या प्रमुख समस्ा 

अनुिम सराि पाठातील प्रमुख समस्ा िारिंिारता  टके्किारी (%) तीव्रतेनुसार िम  

१ ििि व्यिस्थापन  ८२ ८२% I 

२ आत्मगिश्वासाचा अभाि  ७६ ७६% II 

३ िेळेचे गनयोजन  ७२ ७२% III 

४ अध्यापन साधनािंची कमतरता  ६९ ६९% IV 

५ पाठगनयोजनातील अडचणी  ६४ ६४% V 

६ गिद्यार्थ्ाांचा प्रगतसाद  ५८ ५८% VI 

अर्ाजनिााचन : िरील तक्त्यािरून असे गदसून येते की, सिािगधक ८२% छार-अध्यापकािंना 'ििि व्यिस्थापन' 

करण्यात अडचण येते, त्यामुळे या समसे्ला प्रथम िमािंक  गमळाला आहे. त्याखालोखाल ७६% 

प्रगशक्षणाथींमधे्य आत्मगिश्वासाचा अभाि'  गदसून आला. सिाित कमी म्हणजेच ५८% प्रगशक्षणाथींना 

गिद्यार्थ्ाांच्या प्रगतसादाची समस्ा जाणिते. 

 गनष्कषि 

1. ििि व्यिस्थापन ही सिाित ििंभीर समस्ा आहे. 

2. आत्मगिश्वासाचा अभाि मोठ्या प्रमाणात आढळतो. 

3. िेळेचे गनयोजन करण्यात अडचणी येतात. 

4. अध्यापन साधनािंची उपलब्धता अपुरी आहे. 

5. माििदशिक गशक्षकािंचे सहकायि काही प्रमाणात अपुरे आहे. 

6. पाठगनयोजन तयार करण्यात अडचणी येतात. 

7. सूक्ष्म अध्यापनाचा अगधक सराि आिश्यक आहे. 

 गशफारशी 

1. सराि पाठपूिि प्रगशक्षण कायिशाळा आयोगजत कराव्यात. 

2. सूक्ष्म अध्यापन सरािंची सिंख्या िाढिािी. 

3. आधुगनक अध्यापन साधने उपलब्ध करून द्यािीत. 

4. गनयगमत अगभप्राय व्यिस्था गनमािण करािी. 

5. आत्मगिश्वास गिकास कायििम राबिािेत. 

6. शाळा ि महागिद्यालय यािंच्यात समन्वय िाढिािा. 

7. ििि व्यिस्थापनािर गिशेष प्रगशक्षण द्यािे. 
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